o

4
fazedores @ L

LIDERES

TEMA: CINEMA

Lancamos o desafio do Cinema como tema para as nossas férias de verdo por
ser uma forma de desenvolvermos a cultura e o conhecimento artisticos nos
nossos alunos. Conhecer um pouco sobre a histéria do cinema, sobre os filmes
mais famosos, sobre a constru¢cGo dos enredos e das personagens
cinematogrdficas, bem como sobre os diferentes estilos de filmes, traz aos
nossos alunos a possibilidade de enriquecerem a sua cultura mas também de
se abrirem a novas formas de construc@o mental, de estruturas de raciocinio e
de integrarem a aprendizagem de forma lUdica. Durante 7 semanas,
abordaremos o tema Cinema de 7 formas diferentes, sempre suportadas pelo
desenvolvimento das competéncias do Método FDL.

Estas férias introduzimos uma componente de formacdo durante as manha
para 0s nossos alunos a partir dos 10 anos. Para os restantes, as manhas teréo

atividades ludicas.

SEMANA 1 —17 a 21 de junho

SUBTEMA: Personagens do Cinema

Segunda-feira — Criatividade

Manhda — Curso
9:30 -12:30

Técnicas para desenvolver o Pensamento Criativo.




Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Criacdo de um jogo de xadrez com as personagens favoritas dos filmes dos
alunos. Serdo construidos os tabuleiros e as personagens em cart@o.

Esta atividade trabalhard diretamente a criatividade como competéncia de
referencia, trabalhard igualmente o pensamento criativo no processo de
criagdo da personagem e da sua materializacGo em cart@o. Para além disso,
trabalharemos o trabalho colaborativo, a resolu¢cdo de problemas e o
pensamento critico.

No final, cada crianca ficard com o seu jogo de tabuleiro preparado para

brincar durante as férias.

Terca-feira — Comunicacdo

Manha — Curso
9:30 -12:30

Técnicas para desenvolver o Pensamento Criativo.

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Vamos construir um jogo Pictionary reinventando as personagens mais
famosas dos filmes da Disney e da Pixar. Trabalharemos em equipas e cada
equipa ird tratar um tipo de personagem (princesas, vildes, fadas, seres
animados, etc).

A construc¢Go do jogo serd feita de raiz desde a criacdo das caracteristicas das
personagens, a cria¢do dos cartdes de pergunta, ao layout do jogo, imagem,

etc.




O objetivo é dar as personagens caracteristicas mais atuais e mais coerentes
com o0s requisitos sociais, econémicos e de género. Por exemplo, a Branca de
Neve pode ser uma rapariga independente, com uma carreira de sucesso que
decide financiar a atividade mineira dos 7 andes. Como se parecerd ela agora?
Como se vestird? Todas estas caracteristicas deverdo ser pensadas para que
possam ser incorporadas nos cartdes de perguntas.

Esta atividade ajudar-nos-a a trabalhar diferentes dimensdes da comunicac¢do
(verbal, ndo verbal, corporal) e também a lidar com valores, paradigmas e

crencas enraizadas social e culturalmente.

Quarta-feira — Lideranca

Manha — Curso
9:30 -12:30

Técnicas para desenvolver o Pensamento Criativo.

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Concurso de ideias e empreendedorismo. Cada equipa vai escolher um
problema de natureza global (poluicGo, refugiados, diferencas sociais,
diferencas econémicas) e selecionar uma personagem cinematogrdfica para
levar a cabo a ideia. Que caracteristicas tem de ter a personagem? Qual o seu
plano de ac@o? De que recursos ird necessitar? Quem a poderd ajudar?

Cada equipa construird o seu plano de implementacéo da ideia e colocd-la-a a

concurso. As ideias serdo votadas pelos pares.

Noite: 19:30 — 20:30




Palestra para pais - Palestra «Criang¢as de Hoje»

Jé ouviu falar sobre Criancas indigo, Cristal ou Arco-iris?

Sdo estas Criancas e Jovens do Hoje que merecem o nosso entendimento! E

todas elas sdo especiais, sem exce¢ao.

Venha ouvir e conversar sobre um tema tdo atual e necessdrio para a

orientacdo e educacdo dos nossos filhos.

Quinta-feira - FERIADO

Sexta-feira — Desenvolvimento Emocional

Manhda — Curso
9:30 -12:30

Técnicas para desenvolver o Pensamento Criativo.

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Mandala na Natureza

Mandala deriva do termo sénscrito que significa ‘circulo” ou ‘completude”. A
sua geometria circular simboliza o Universo. Representa a procura pela paz

interior, no estado meditativo com que a fazemos.

A Mandala na Natureza é criada a partir de elementos naturais como pedras de
todos os tamanhos, paus, cascas de drvore, pinhas, caruma, bolotas, sementes,

bagas, folhas, flores, pétalas, frutos, buzios, conchas, etc.

O que importa é a realiza¢cdo em si, 0 caminho percorrido, bem como o espirito
de entreajuda do grupo. Trabalha-se a paciéncia e a criatividade que, muitas
vezes, pensamos ndo ter e destaca-se a consciéncia ambiental, uma vez que

devolvemos a natureza o que ela nos emprestou.




Visto tratar-se de algo efémero (pois, no fim, ela é desmanchada), trabalhamos
igualmente o desapego. E cultivar o desapego ajuda-nos a viver de forma mais
equilibrada e sauddvel, apreciando cada momento, sabendo que “tudo passa”,
que nada é eterno, ndo valendo a pena ficar preso a ideias, locais, sentimentos,

etc. Ou seja, liberta-nos!

Que tal? Vamos mandalar ao ar livre?

Curiosidade: A mandala ja estd presente na natureza. Basta olhar com

atencado...




SEMANA 2 — 22 a 26 de junho

SUBTEMA: Como se faz um filme?

Semana dedicada as 4 competéncias

Manha — Curso
9:30 -12:30
Lideranca Escolar — Como me preparar para comegar o préximo ano escolar em

grande!

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Durante esta semana, os dias serGo destinados a uma sé atividade de maior
dimensdo. Vamos aproveitar o tema principal para realizarmos um filme
publicitdrio para a Fazedores de Lideres.

Este filme deverd ser planeado e todos 0s momentos serGo trabalhados desde a
escolha da ideia até a realizacGo do filme. Durante esta atividade, todas as
competéncias ser@o desenvolvidas uma vez que serd uma atividade
colaborativa, com uma organizacdo e planificacdo estabelecida com base em
prioridades e objetivos (lideranca), um bom conhecimento do publico a quem se
destina o filme (compreensdo), guibes e escolha de imagens apelativas e que
passem a mensagem com clareza (comunica¢do) e um filme inovador que seja
apelativo ao publico (criatividade)

No ultimo dia da semana, o filme serd disponibilizado na pdgina de Facebook e

no canal youtube da Fazedores de Lideres.




SEMANA 3 — 01 a 05 de julho

SUBTEMA: Histéria do Cinema

Segunda-feira — Criatividade

Manha — Curso
9:30-12:30
Lideranga Pessoal — Como ultrapassar pensamentos e atitudes que me limitam

e revelar o meu potencial

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Mural Inspirador. Numa atividade conjunta, os alunos irGo inspirar-se numa ou
mais personagens cinematogrdficas e refletir sobre a sua mensagem para a
comunidade. Essa mensagem e a as caracteristicas da personagem escolhida
serdo transpostas de forma criativa para um mural cartonado que serd
posteriormente oferecido a uma instituicdo de terceiro setor da cidade para ser
uma mensagem permanente de inspiracGo e motivacdo a todos os que a
observarem.

Com esta atividade trabalhamos a criatividade mas também valores de
referéncia e a responsabilidade social e de cidadania.

Neste dia serd realizada a primeira parte da atividade que passa pela escolha
das personagens e mensagens, reflexdo e discuss@o em torno das escolhas e
planificacdo do mural, relativamente a gestdo do espaco, materiais e técnicas

usados.




Terca-feira — Lideranca

Manha — Curso
9:30-12:30
Lideranca Pessoal — Como ultrapassar pensamentos e atitudes que me limitam

e revelar o meu potencial

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Todos temos talentos. Todos temos areas onde agimos com maior facilidade e
maior motiva¢do. Todos temos coisas que gostamos de fazer e onde nos
sentimos realizados e felizes. Muitas vezes damos pouco valor aos nossos
talentos e achamos que nGo nos servirdo de muito. Ao fazé-lo retiramos
energia e vitalidade a nossa acdo, desviamo-nos de um caminho de
possibilidades e de progressGo rumo ao sucesso e a uma vida mais feliz.
Inspirados nos super-herdis do cinema vamos trabalhar a lideranca e a
sinergia, criando metdforas materiais para ilustrar o talento individual e,
posteriormente, uma estrutura que congregue os talentos individuais e
demonstre como da soma de talentos individuais se cria sinergia e se

aumentam exponencialmente os resultados.




Quarta-feira — Compreensdo

Manha — Curso
9:30-12:30
Lideranca Pessoal — Como ultrapassar pensamentos e atitudes que me limitam

e revelar o meu potencial

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Museu Casa da Ribeira - Artes em Papel
Usando algumas técnicas da cestaria tradicional, os participantes irGo ser
desafiados a fazer

pequenas cria¢des em papel.

NOTA: Os alunos irGo realizar um documentdrio sobre as tradi¢des populares.

Quinta-feira — Emocdes

Manha — Curso
9:30-12:30
Lideranca Pessoal — Como ultrapassar pensamentos e atitudes que me Llimitam

e revelar o meu potencial

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Mandalas das Emoc¢des — Workhop de producdo de mandalas

MANDALA é uma palavra de origem sdnscrita, que significa circulo.
Universalmente é o simbolo da totalidade, da integracGo e da harmonia. A

circunferéncia que representa a dinmica relacé@o entre o Homem e o Cosmos.




A criacdo de uma Mandala é um espaco de meditacdo ativa que se abre no
centro da mente. E desta integracdo entre a express@o do corpo e a atencdo
plena da mente, abrimos um novo sentido e significado para a vida através da
Arteterapia.

Durante o processo de criagdo com pintura intuitiva, entramos em estado
meditativo, sendo uma forma fdcil e natural de acalmar o corpo e a mente,
acedendo mais facilmente ao som que nos habita: o siléncio.

Serd um dia de introspecdo, criatividade, sensibilidade e autoexpressao.

A mandala trata-se de recurso educativo e de autoterapia.

Dado ter uma estrutura geométrica, desencadeia nos alunos a capacidade de
construcao,

organizac@o mental, resiliéncia, concentracdo e criatividade.

Apés uma pequena introduc¢do, vamos fluir entre cores e emocdes, aprendendo
a desenhar uma Mandala com a técnica de pintura Pontilhismo, usando
ferramentas simples, criando nuances,mesclas e pontos perfeitos. Iremos
explorar materiais, técnicas, formas, espaco luz/cor.

Este workshop de Mandalas é mais do que um espaco artistico. E um dia de

atencdo, de retorno ao centro, de expressao criativa do SER.

"A contemplacdo de uma mandala deve trazer paz interior, uma sensacdo de

que a vida voltou a encontrar a sua ordem e o seu significado."

Sexta-feira — Comunicacdo

Manha — Curso
9:30 -12:30
Lideranca Pessoal — Como ultrapassar pensamentos e atitudes que me limitam

e revelar o meu potencial




Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Finalizacdo do Mural Inspirador . Preparacdo da comunicacdo de oferta do
mural e da organizacdo da apresentacdo na instituicGo. Determinag¢@o dos

papéis a desempenhar e simula¢do da apresentacado.

SEMANA 4 — 08 a 12 de julho

SUBTEMA: Estilos Cinematograficos

Segunda-feira — Lideranca

Manha — Curso
9:30 -12:30
Compreensé@o aplicada ao estudo: Estratégias e rotinas de abordagem das

diferentes disciplinas

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Visionamento de um excerto de um filme motivacional que possibilite aos
alunos uma visao de futuro — Tomorrow Land

Depois de exploradas as mensagens do filme, os alunos irGo criar o seu quadro
de visdo — um quadro onde ficardo ilustrados os seus desejos, planos e
objetivos para o futuro a 10 anos. Esse quadro deverd acompanhar os alunos e
servir de bussola no seu percurso futuro. E como o futuro ndo é sé feito da
vontade individual vamos elaborar uma capsula do tempo que inclua nGo sé o
que os alunos consideram ser ilustrativo da nossa época como mensagens e

desejos para o futuro.




Terca-feira — Emocdes

Manha — Curso
9:30-12:30
Compreensdo aplicada ao estudo: Estratégias e rotinas de abordagem das

diferentes disciplinas

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

O Bolo da Alegria. Como seria se tivéssemos que fazer um bolo que
representasse a alegria. Que ingredientes teria? Como seria feito? Que aspeto

teria?

Os chefs das Emocdes vao deitar mdos a este desafio e conceber esta receita
desde a raiz. De modo individual, cada aluno criard a sua receita do bolo da
alegria e construird o seu protétipo.

Enquanto desenvolvem a atividade serGo animados por excertos do filme Inside
Out!

Quarta-feira — Compreensdo

Manha — Curso
9:30 -12:30
Compreensdo aplicada ao estudo: Estratégias e rotinas de abordagem das

diferentes disciplinas

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Museu da cidade — Jogo romano: Rota

NOTA: Atividade para o documentdrio sobre as tradi¢bes populares.




Recorrendo a moldes em feltro e a pedras com cores diferentes para cada dois

jogadores, as criangas s@o convidadas a construir um jogo romano.

Quinta-feira — Comunicacdo

Manha — Curso

9:30-12:30

Compreensd@o aplicada ao estudo: Estratégias e rotinas de abordagem das

diferentes disciplinas

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Como a mensagem pode ser transmitida de forma diversa de acordo com o
estilo que se escolhe para comunicar. Ao trabalharmos os estilos
cinematogrdficos, trabalhamos estilos de comunicacdo e o impacto que estes
tém junto do publico. Nesta atividade vamos selecionar uma mensagem com
impacto coletivo (baseada numa cena de um filme) e os alunos irdo escolher o
meio para a transmitir, inspirando-se nos diferentes estilos de cinema (mudo,
aventura, suspense, terror, ficcdo, crime, romance, etc). A mensagem serd

apresentada e os alunos irdo explicar as suas escolhas.

Sexta-feira — Criatividade

Manha — Curso

9:30-12:30

Compreenséo aplicada ao estudo: Estratégias e rotinas de abordagem das

diferentes disciplinas

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00
Inspirados na Metamorfose de Escher e no filme Avatar vamos trabalhar a

criatividade e a transmutacdo. Cada aluno ird criar o seu avatar. Este avatar




deverd reunir os talentos e as caracteristicas que os alunos consideram ter de

melhor.

SEMANA5 — 15 a 19 de julho

SUBTEMA: Curtas Metragens

Segunda-feira — Compreensdo

Manhd — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00
Cineclube de Viseu.

Guido para um stopmotion

Terca-feira — Comunicac¢@o

Manha — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Com base no guido elaborado pelos alunos, vamos realizar o filme. Utilizando
0os smartphones, os alunos irdo gravar e editar o seu filme que terd como
cendrio o parque da cidade. Os filmes serdo terminados durante o resto da

semana.




Quarta-feira — Lideranca

Manhda — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00
Peddy paper — Museu Almeida Moreira

Quinta-feira — Criatividade

Manha — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Construcdo de uma mdquina para um filme de pelicula com materiais
recicldveis. Recuperando as maquinas de pelicula, os alunos vé@o aprender
como se gravavam e visionavam os filmes noutras épocas e construir a sua
prépria mdaquina de forma artesanal. Vao ter de usar toda a criatividade como

processo de pensamento, planificacdo e execucdo dos seus projetos.

Sexta-feira — Emoc¢des

Manha — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita




Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

E o Oscar vai para...

Depois de terminados os filmes, os alunos irdo fazer o seu visionamento e
decidir, por categoria quais sGo os vencedores.

A avaliag¢do das categorias serd sujeita a critérios de avalia¢Go estabelecidos
pelos alunos.

Antes, vao elaborar as afamadas estatuetas.

SEMANA 6 — 22 a 26 de julho
SUBTEMA: Filmes Famosos
Segunda-feira — Compreensdo
Manha — Curso

9:30-12:30

Comunicacgdo Eficaz oral e escrita em inglés

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Construcdo com base em instrucdes. Ver filme da Lego




Terca-feira — Emocdes

Manhda — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita em inglés

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Jardim da gratiddo. Com base em flores e pequenas plantas silvestres
recolhidas, os alunos vao elaborar um pequeno jardim da gratidGo para
oferecerem ou a um colega ou a um familiar. O objetivo é que, por tipo de flor,
os alunos identifiquem situacbes, pessoas ou coisas pelas quais se sintam

gratos.

Quarta-feira — Criatividade

Manha — Curso
9:30 -12:30

Comunicacgdo Eficaz oral e escrita em inglés

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Um bom filme depende muitas vezes de uma boa caracterizacdo. Serd o dia de
sermos criativos e aprendermos como podemos usar a caracterizacdo como
forma de passar mensagens especificas, criar momentos de suspense e de

entusiasmo, ou mesmo de associarmos emocdes a personagens e a situacoes.




Quinta-feira — Lideranca

Manhda — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita em inglés

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Dia passado na Quinta da Cruz com almocgo de picnic partilhado. Durante o dia
iremos desenvolver atividades de team building e lideranca. No final, e
inspirados pelo ar livre e pela natureza, iremos buscar o imagindrio dos xamas

e cada aluno ird criar, com elementos naturais, o seu préprio amuleto.

Sexta-feira — Comunicacdo

Manha — Curso
9:30 -12:30

Comunicacdo Eficaz oral e escrita em inglés

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Vamos passar mensagens de possibilidade e esperanca inspiradas em filmes
famosos. Essas mensagens serdo gravadas em pedras e deixadas pela cidade

para que sirvam de inspira¢cGo a quem as escontre.




SEMANA 7 — 29 de julho a 02 de agosto

SUBTEMA: Os Monstros no Cinema
Segunda-feira — Emocgodes

Manha — Curso
9:30 -12:30
Aprender a lidar a e a gerir emoc¢des

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

As emocdes s@o naturais e ocorrem durante o dia estimuladas por situagdes,
pessoas ou circunstancias. E natural que elas possam variar. Para percebermos
como estd@o presentes no nosso dia a dia vamos construir dois instrumentos
que os alunos poderdo utilizar para fazer uma avaliacGo das emocdes que
fazem parte das suas experiéncias e, sobretudo, das que sGo as suas emocgdes
dominantes. Construiremos um termdémetro das emocdes e um didrio das
emocdes.

Terca-feira — Comunicacdo

Manha — Curso
9:30-12:30
Aprender a lidar e a gerir emocdes

Tarde — Atividades FDL

14:00 — 18:00

Por que hd monstros bons?

Visionamento de um excerto do filme Monstros e Companhia para refletirmos
sobre o preconceitos associados a determinadas pessoas e aparéncias. Em
grupos os alunos vao recriar algumas cenas do cinema invertendo as
expectativas associadas a determinadas personagens. O desafio serd construir
guides e histérias em que os vildes e 0s monstros se tornem personagens boas
e com mensagens positivas a passar. Depois do trabalho de reconstrucdo feito,
serd feita a dramatizacGo dos guides escolhidos.

Quarta-feira — Compreensao
Manha — Curso

9:30 -12:30

Aprender a lidar e a gerir emoc¢0des

Tarde — Atividades FDL




14:00 — 18:00

Museu da histéria da cidade - MemoBingo

Os alunos s@o convidados a participar no jogo formado por cartelas que
apresentam imagens de Viseu (23) ou nimeros (1 a 75).Cada jogador tem uma
cartela onde estdo dispostos os numeros / imagens aleatoriamente. Os
vencedores sdo aqueles que fecham (ou seja, completam todos os ndmeros /
todas as imagens de Viseu) a cartela.

Baseado neste jogo os alunos farGo o seu memobingo com monstros das
emocoes, positivas e negativas. Os alunos terGo que imaginar um monstro para
cada emogdo com expressdo e cor correspondente a cada uma, de forma a
saber identificar as suas emocdes .

Quinta-feira — Criatividade

Manha — Curso
9:30 -12:30
Aprender a lidar a e a gerir emocdes

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00

Projeto da taca partida. Como podemos lidar com a perda, a desilusGo ou a
tristeza? Trabalhar emocdes negativas que muitas vezes condicionam as
criancas de modo mais permanente de forma criativa mostra-lhes um novo
caminho, novas maneiras de ultrapassar momentos menos positivos e
desenvolve um mindset de crescimento absolutamente importante para que
aprendam a lidar com os desafios que vao encontrando ao longo do seu
desenvolvimento.

O projeto da taca partida passa por partir uma taca de barro, reconstrui-la e
atribuir a cada pedago reconstruido um sentimento ou uma emogio e
embelezd-lo da melhor forma possivel para que, metaforicamente, um
momento mau se possa transformar numa experiéncia importante e positiva
para o crescimento.

Sexta-feira — Lideranca

Manha - Curso
9:30 -12:30
Aprender a lidar a e a gerir emocdes

Tarde — Atividades FDL
14:00 — 18:00




Jogo coletivo: O Detetive . Este jogo permitira trabalhar a regulacGo emocional
através da descricdo de da resolucGo de problemas. Durante o jogo as criangas
serdo colocadas perante situacdes problematicas que necessitardo de trabalho
colaborativo, iniciativa, proatividade, sinergia e capacidade de lideranca.

Programa sujeito a alteracdes.




